Q COMITATO REGIONALE
*; FRIULI VENEZIA GIULIA

Corsi di Aggiornamento Allenatori
di 2°-3° Grado

Il Comitato Regionale Fipav del Friuli Venezia Giulia organizza i seguenti corsi di aggiornamento per gli
Allenatori

Martedi 9 settembre 2025
Ore 20.00 — 22.00

Piattaforma Microsoft Teams
Relatore: Mauro Rossato
(Docente Nazionale)

Il Corso si configurera in un Modulo valido per la stagione 2024/2025 e per la stagione 2025/2026:

Titolo del corso:
“L’importanza del gioco per I’allenamento tecnico-tattico.
Proposte dalle giovanili alle squadre senior”
1 modulo

Martedi 16 settembre 2025
Ore 20.00 — 22.00

Piattaforma Microsoft Teams
Relatore: Mauro Rossato
(Docente Nazionale)

Il Corso si configurera in un Modulo valido per la stagione 2024/2025 e per la stagione 2025/2026:

Titolo del corso:
“L’allenamento del centrale e la sua importanza nella fase break sia nella pallavolo maschile che in
quella femminile”
1 modulo

Sabato 20 settembre 2025
Ore 09.00 - 13.00

Palestra Comunale di via Carnia 10— Lauzacco (Pavia di Udine)
Relatore: Stefano Gregoris
(Docente Nazionale — Tecnico Nazionale Under 18 Femminile)

Il Corso si configurera in due Moduli validi per la stagione 2024/2025 e per la stagione 2025/2026:

Titolo del corso:
“L’apprendimento motorio nella pallavolo”
2 moduli
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Sabato 27 settembre 2025
Ore 09.00 — 13.00
Palazzetto dello Sport di via Palladio — San Giorgio di Nogaro (Ud)
Relatore: Alessandro Giovannetti
(Tecnico US Torri Campione d’ltalia Under 14 Femminile)

Il Corso si configurera in due Moduli validi per la stagione 2024/2025 e per la stagione 2025/2026:

Titolo del corso:
“Definizione ed evoluzione dei sistemi di difesa nella pallavolo femminile e relativi adattamenti”
2 moduli

Domenica 28 settembre 2025
Ore 09.30 - 13.30
PalaGallini di via Ungaresca 42 - Pordenone
Relatore: Francesco Gagliardi
(Docente Nazionale — Tecnico Nazionale Under 19 Maschile)

Il Corso si configurera in due Moduli validi per la stagione 2024/2025 e per la stagione 2025/2026:

Titolo del corso:
“Il contrattacco come espressione della fase break: visione, scelte e allenamento nel settore
giovanile maschile”
2 moduli

La quota di partecipazione alla seduta del Corso, affinché sia valido come aggiornamento, é:
- Euro 40,00 (1 modulo) per 'annata sportiva 2024/2025 e 2025/2026
- Euro 80,00 (2 moduli) per 'annata sportiva 2024/2025 e 2025/2026

con versamento da effettuarsi su cc bancario IBAN IT05A0200802243000100954365
citando la causale “Corso Aggiornamento Allenatori”

Le iscrizioni vanno effettuate sul modulo presente al link

AGGIORNAMENTI

- | Tecnici in possesso della qualifica di “Allenatore di Secondo Grado” devono frequentare per ogni annata sportiva due Moduli di
Aggiornamento della durata di due ore ciascuno.

- | Tecnici di Terzo Grado che svolgono funzioni di Primo Allenatore in serie B2 e B1 Femminile e B Maschile adempiranno all’'obbligo di
aggiornamento partecipando ad uno dei Moduli organizzati dal Settore Tecnico Nazionale e ad un Modulo organizzato dal proprio
Comitato Regionale.

- | Tecnici di Terzo Grado che svolgono attivita Regionale o Territoriale adempiranno all’obbligo di aggiornamento partecipando ogni anno
a due Moduli organizzati dal proprio Comitato Regionale.

- Gli Allenatori che non frequentano gli Aggiornamenti previsti dalla normativa tecnica vigente saranno posti Fuori Quadro
Temporaneo.

***Ai partecipanti che ne faranno richiesta, e solo a loro, verra rilasciata un’attestazione di partecipazione***

Il Coordinatore CQR
f.to Silvano Zilli
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https://forms.gle/dN54oBNx6BohBo298

