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PRESENTAZIONE “PORDENONE SITTING VOLLEY LEAGUE 2022”

Il sitting volley nasce alla fine degli anni ’50 in Olanda con l’obiettivo di favorire,
tramite lo sport, l’integrazione sociale di persone con disabilità fisica. Consiste in una
pallavolo praticata da seduti a terra con regole molto simili a quelle della pallavolo
tradizionale. È uno sport altamente inclusivo perché viene praticato anche da persone
prive di  disabilità fisica: il  segreto di  questa disciplina è che seduti  a terra tutti  i
giocatori sono uguali e non si notano differenze. In molte aree d’Italia questo sport è
tuttavia ancora poco conosciuto e, in Friuli Venezia Giulia, asd Alta Resa è l’unica
società ad avere una squadra di sitting volley. La società pordenonese ha da alcuni
anni  intrapreso  una  strada  mirata  a  diffondere  questo  sport  in  tutto  il  territorio
regionale  e,  in  quest’ottica,  ha  deciso  di  organizzare,  in  collaborazione  con  il
Comitato  Regionale  Fipav  FVG  e  il  Comitato  Territoriale  Fipav  Pordenone,  la
“Pordenone sitting volley League 2022” con il patrocinio del Comune di Pordenone,
del Comitato Italiano Paralimpico FVG, ANAOAI Pordenone, Panathlon Area 12
FVG, Panathlon Club Pordenone. Saranno inoltre coinvolte altre associazioni quali
ANMIC Pordenone, AVIS Pordenone, AVIS FVG, ADMO FVG, AIDO Pordenone e
Associazione Nazionale Vittime Civili di Guerra (ANVCG). La manifestazione, resa
possibile  grazie  anche  ai  finanziamenti  messi  a  disposizione  da  FONDAZIONE
FRIULI e  GEA spa,  si  svolgerà  a  Pordenone  il  12  e  13  novembre  2022  presso
l’impianto  sportivo  di  Borgomeduna  e  coinvolgerà  squadre  provenienti  da  varie
Regione d’Italia con inviti inoltrati anche all’estero (Slovenia). Trattasi della seconda
edizione di questa manifestazione di  cui ne sarà data ampia notizia sui quotidiani
locali, sui social e sulle TV locali (nell’edizione 2021, la sera stessa è andato in onda
un bel  servizio sul  TG3 FVG) al  fine di  avvicinare quante più  persone  a  questa
disciplina sportiva e abbattere il muro delle differenze. Al proposito sarà realizzata
anche una locandina che sarà diffusa tramite tutti i canali social nella quale saranno
promossi i nominativi di tutte la aziende ed enti patrocinanti la manifestazione e che
contribuiranno alla realizzazione dell’iniziativa. L’evento si inserisce in un percorso
di sensibilizzazione sociale e culturale attraverso lo sport, mirato al coinvolgimento
di persone con disabilità le quali avranno l’opportunità di confrontarsi sullo stesso
piano  con  persone  normodotate,  abbattendo  il  muro  dell’indifferenza  che  spesso
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costringe  le  persone  disabili  all’emarginazione.  Questo  è  solo  uno  dei  tanti
appuntamenti  che  ha  in  programma  asd  Alta  Resa  i  cui  obiettivi  promozionali
porteranno i suoi rappresentanti a divulgare i propri principi in tutta la Regione e oltre
confine,  senza  dimenticare  gli  istituti  scolastici.  Non  di  secondaria  importanza  i
grandi risultati che in poco tempo è riuscita a raggiungere la squadra maschile che nel
maggio 2022 si è laureata seconda alle finali nazionali giocate a Bologna.
L’edizione del 2021 della manifestazione ha avuto anche una valenza ambientale dal
momento che Alta Resa ha contribuito a promuovere i corretti principi della raccolta
differenziata  a  tutti  i  partecipanti,  anche  grazie al  contributo di  GEA spa che  ha
messo  a  disposizione  degli  appositi  contenitori.  Quest’anno,  però,  Alta  Resa  ha
deciso  di  dare  una  maggiore  impronta  ambientale  all’evento  acquistando  degli
esemplari  arborei  di  specie autoctone che richiedono pochi trattamenti  e  cure (es.
Fraxinus ornus, Acer campestre, Acer monspessulanum), appositamente individuate
in  collaborazione  con  il  prof.  Giovanni  Bacaro,  docente  del  corso  di  Laurea
Magistrale  in  Ecologia  e  Sostenibilità  dei  Cambiamenti  Climatici  dell’Università
degli Studi di Trieste. Gli esemplari saranno donati alle squadre partecipanti e a GEA
con  l’obiettivo  di  “spargere”  anche  fuori  Regione  i  principi  del  contrasto  dei
cambiamenti  climatici  causati  dalle  emissioni  antropiche  di  anidride  carbonica
attraverso la creazione di corridoi ecologici e si chiederà alle squadre di immortalare
le fasi di piantumazione.
Citiamo infine per ultimo, ma non sicuramente per importanza,  il  coinvolgimento
nella manifestazione della sezione di Pordenone dell’Associazione Nazionale Vittime
Civili di Guerra (ANVCG) che, donando alle squadre partecipanti delle t-shirt con il
logo dell’iniziativa “Stop alle  bombe” frutto  dell’adesione alla  rete  internazionale
INEW  (International  Network  on  Explosive  Weapons),  punterà  a  sensibilizzare
l’opinione pubblica al fine di ridurre in modo significativo le sofferenze prodotte dai
bombardamenti nelle aree popolate.
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Programma indicativo dell’evento

SABATO 12 novembre 2022

Ore 13:45: breve cerimonia di apertura
Ore 14:00: inizio fasi di riscaldamento, prima gara inizio ore 14:30
Ore 20:00: termine degli incontri
Ore 20:30: cena e pernottamento

DOMENICA 13 novembre 2022

Ore 09:00: ritrovo squadre e inizio fasi di riscaldamento (prima gara inizio ore 9:30)
Ore 12:30: termine gare e premiazioni
Ore 13:30: pranzo e saluti finali 

Pordenone, 25/10/2022

                                                                              Il Presidente di asd Alta Resa
                                                                                          Isacco Battistella
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