COMITATO REGIONALE
FRIULI VENEZIA GIULIA

COMITATO REGIONALE FIPAV FRIULI VENEZIA GIULIA
AREA BEACH VOLLEY
CORSO NAZIONALE per "MAESTRO" di BEACH VOLLEY
Stagione Sportiva 2025

BANDO di AMMISSIONE

1. Finalita - Il Corso si propone l'obiettivo di:

- Verificare le capacita tecniche dei partecipanti al Corso, i quali dovrebbero essere in grado di offrire ai loro
allievi un modello esecutivo accettabile.

- Definire le caratteristiche tecniche ed esecutive dei vari fondamentali e sistemi di gioco.

- Definire le esercitazioni e le progressioni didattiche piu idonee a favorire I'apprendimento dei fondamentali.
- Preparare i Maestri a seguire squadre di livello non agonistico o giovanile.

2. Destinatari - Possono partecipare al Corso di Maestri di Beach Volley i cittadini italiani o stranieri che:

- abbiano compiuto il 18° anno di eta.

- siano in possesso della licenza di scuola media inferiore.

| Maestri potranno sedere in panchina in tutti i Tornei del Circuito Nazionale Giovanile e Circuiti Regionali e
Provinciali.

3. Giorni e luogo di svolgimento
Il corso si svolgera nei giorni 19 e 20 settembre 2025 a BIENNECI SPORT - Ipplis di Premariacco (UD)
Via Manzano, 17 — CAP 33040.

4. Quota di partecipazione

La quota di iscrizione e partecipazione al corso sara di € 160,00.

Il pagamento dovra essere effettuato alla Federazione Italiana Pallavolo — CR FVG — Piazzale Azzurri d’ltalia
1- 34148 TRIESTE, tramite bonifico da effettuarsi sul codice IT05 A020 0802 2430 0010 0954 365 (Unicredit
Banca), citando la causale “Iscrizione Corso Maestri Beach Volley”.

Le spese di viaggio e di alloggio saranno a carico dei partecipanti.
Il corso si svolgera con un numero minimo di almeno 10 partecipanti.

5. Articolazione del corso
Il corso si articolera in 14 ore di lezione piu un esame finale. La frequenza alle lezioni sara obbligatoria.

Venerdi 19/09/2025 Ore 18,00 - 22.00
Sabato 20/09/2025 Ore 09,00 - 13,00
Ore 14.00 — a seguire

6. Corpo Docente
Il Docente del Corso sara la prof.ssa Cristiana Parenzan.

7. Materie di insegnamento

Le principali materie di insegnamento del corso saranno:
Regolamento Ufficiale

Teoria e metodologia dell’'allenamento

Tecnica e tattica del Beach Volley

Struttura ed organizzazione dell’allenamento
Organizzazione piano stagionale
Organizzazione e gestione della coppia
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8. Iscrizioni al Corso

Le domande di ammissione al corso dovranno essere compilate al seguente link Modulo Iscrizione
improrogabilmente entro le ore 12:00 del 10 settembre 2025.
Le domande pervenute oltre tale termine non saranno prese in considerazione.

Si prega inoltre di inviare a_friulivg@federvolley.it_ [l'attestazione di versamento della quota di
partecipazione dovuta.

Si invita a consultare il Manuale di Beach Volley 2025 (Guida Pratica Beach Volley 2025) artt. 5-14 per le
normative riguardanti il ruolo di Maestro di Beach e i successivi rinnovi del tesseramento.

Responsabile Organizzativo: Lara Caravello (Consigliere Provinciale CT Udine)
Cell: 339498 4895 - Email: caravello.lara@gmail.com

Per ulteriori informazioni, rivolgersi al sig. Walter Rusich allo 348/5487430.

Il Consigliere Delegato
f.to Walter Rusich
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